Separando, recasando, recomecando...

Se vocé chegar em qualquer livraria, procurando publicagdes sobre relacionamentos, provavelmente
se espantard com a quantidade de titulos disponiveis. Em geral, sdo formulas do tipo: "como
conseguir um relacionamento”, como manter o seu, quando desistir... Amigos, parentes e clientes se
queixam dos relacionamentos afetivos, das relacdes com filhos, entre outros assuntos que se
misturam. Assim, 0 casamento é objeto de estudo de psic6logos, sociélogos e outros cientistas
sociais.

No Brasil, até 1977, ndo havia o divorcio e quem se separasse ficava meio marginalizado, mal visto.
Deixava de ser convidado para reunides sociais, 0s ‘filhos de pais separados’ sofriam na escola.
Quem quisesse recasar, ia pro exterior, formalizar o casamento que, reconhecido |a fora, aqui nao
valia de nada. Até hoje, na Igreja Catdlica, ndo se pode celebrar o segundo casamento - a nao ser
que tenha acontecido por conta de viuvez de um dos noivos.

Em pleno século 21, o quadro ja se mostra completamente diferente no que diz respeito a sociedade
brasileira, pelo menos nos grandes centros urbanos. Parece que o casamento dura cada vez menos.
Um aspecto que gera muitas pesquisas também é como ficam os filhos, frente aos novos modelos
de conjugalidade. Cresce a propor¢éo de familias monoparentais - ou seja: com um responsavel
pela criacdo da familia. E a tendéncia € que cresca ainda mais o nimero de lares capitaneados
pelas mulheres, j& que tem crescido o nimero de pedidos de divorcio partindo da mulher.

Assim, psicélogos e advogados vém relatando que criancas de hoje se adaptam muito rapidamente
a este novo estilo de familia. Desde, é claro, que seja mantido um nivel de didlogo saudavel e
respeitoso entre pai e mae. Portanto, o problema maior € como o pai e a mae enfrentam situacdes
de separacdo e recasamento.

Muitas vezes, a mée (ou 0 pai, justica seja feita) ndo "resolveu" internamente a situacao, a dor da
separacdo e sofre um bagque ao saber que 0 ex-cOnjuge comegou um novo relacionamento.
Repassa este desespero pro relacionamento com o filho ou filha. Comeca a pedir ‘relatério’ do que a
crianga/adolescente fez quando esteve com o pai, faz queixas sobre financas, cobra uma lealdade
que gera muita angustia para a crianca ou adolescente. Afinal, ele foi gerado por ambos e ama
ambos.

A crianga pode, entdo, ter seu desempenho na escola prejudicado pela pressdo que sofre, por
assumir funcao de "pombo correio” - ou de "porta-bombas”. Filho de um casal assim, ouve o0 pai
falar mal da mae. Quando com mae, ouve criticas ao pai. E ambos, sdo 0s modelos em que tem
que se espelhar! Nao espanta que, exercendo este tipo de pressao, pais e maes contribuam para a
crenga de que "filhos de pais separados tém mais problemas psicologicos" - espantoso seria se nao
os tivessem...

Muitas vezes se constata na clinica psicoldgica que a questdo ndo é tratar a crian¢a sozinha e sim a



dindmica familiar. Ou até os pais, individualmente, se fosse o caso. Mesmo assim, € mais facil ver o
problema fora: esta na crianga ou adolescente, ndo em si mesmo. Leva-se a crianga para 0
consultério, mas ela ndo tem como mudar a situacdo, afinal € dependente dos pais. Muitos,
inclusive, ao perceberem a melhora do filho, que se posiciona de forma mais independente e
imparcial, boicotam a terapia e interrompem 0 processo psicoterapéutico. .

Pais e mdes tém direitos e deveres. Um deles é zelar pela saude mental dos filhos. E tentar
compreender a separacdo e a perda, sem cobrar dos filhos um posicionamento é uma forma
amadurecida de prevencéo de problemas e um exemplo a ser passado.



